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hooghoud spel op 2 grote doelen
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Date: 25/Jul/2020 Measurement: 20x30
Time: N/A:N/A Players: 16
Duration: 15 Level: Us-ul4
Objective: Verbeteren van het vrijlopen en de technische balbehandeling.
Description: De bal mag de grond niet aanraken en spelers mogen niet lopen met de bal. Verplaatsen van de bal mag door

te passen, koppen, gooien.

Scoren op de doelen mag alleen op een voetballende manier (dus met de voeten of met het hoofd) en moet
direct.

Als de bal op de grond komt, wisselt het balbezit van team op die plaats.

Ballen die buiten het speelveld komen, neem je uit bij de eigen keeper.
Coaching Points: Stimulerend.

Progression: - speler mag de bal maximaal 3 seconden in bezit hebben
- bij afronden mag de bal de grond wel / niet aaraken
- geen duels om de bal (alleen onderscheppen) / wel duels om de bal
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